
Immer & immer wieder: 

Mit tollen Ritualen durch das Familien- und Kirchenjahr 
 
 
Wir glauben, das Rituale Sinn machen. Und nicht nur das: sie machen Freude, schaffen 
Vertrautheit, verbinden uns mit Gott und geben Halt inmitten von so manchen 
Unsicherheiten, die das Leben bereithält. Gerne möchten wir euch dazu ermutigen, die 
Rituale in eurem Familienalltag hochzuhalten, sie neu zu hinterfragen und auch neue 

mithineinzunehmen. Nicht für alle Ewigkeit, sondern 
die Zeit, in der ihr sie braucht.  
 
Welche Rituale pflegt ihr denn schon? Nehmt euch 
doch mal Zeit, ob als ganze Familie oder abends als 
Eltern, um darüber nachzudenken.  
Erzählt ihr euch abends von den schönen Momenten 

des Tages? Gibt es am Freitag „Endlich-Wochenende“-Musik beim Essen? Gibt es immer ein 
Eis am letzten Schultag? Landet der Wunschzettel im Nikolausschuh? Wird immer samstags 
beim Spieleabend gepokert? Gibt es jeden Tag einen Witz des Tages? Denkt ihr immer zu 
Monatsbeginn an die Menschen, die in diesem Monat Geburtstag haben? Ist derjenige, der 
am Palmsonntag als letzter aufsteht, der Palmesel? ... 
Wer weiß, was es bei euch schon an Ritualen gibt. Dinge also, die euch gut tun, die euch 
vertraut sind und die euch auch gerne mal zum Lächeln bringen.  
 
Hier ist Platz für EURE Rituale: 
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