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Tipps für eure Fastenkiste:  
- sucht eine kleine Schachtel 
- überlegt euch, was ihr in der Fastenzeit mehr oder endlich mal machen 

wollt und schreibt eure Ideen auf kleine Zettel 
- legt die Zettel in die Fastenkiste und dann ab damit auf den Esstisch. 

Jeden Tag darf ein Zettel gezogen werden.  
- nach und nach könnt ihr eure Fastenkiste bemalen, bekleben, dekorieren, 

damit sie an Ostern richtig kunterbunt ist. 
 
Wir haben schon mal ein paar Ideen für eure Fastenkiste gesammelt: 
Viel Spaß wünschen 
Kathrin & THOMAS, Marie, MONA, Finja und Ronjo 

Ab nach draußen! Ran an den Obstteller! 
Wir räumen die Matschküche/ 
das Spielehaus auf 

Wir putzen unsere Fahrräder 

Wir entern unsere 
Vorratskammer und kaufen 
heute mal nichts neues ein 

Kinoabend! 

Wir putzen unsere Einfahrt Handypause J (wie lange, 
bestimmt ihr) 

plastikfreie Zone: heute mal kein 
Plastik! 

Wir dekorieren gemeinsam eine 
Frühlingsecke 

Auf zum Osterglocken suchen Wir sammeln gemeinsam Stöcke 
und Äste für das Osterfeuer 

Schwarzer Peter spielen 
 

Wir pflücken einen 
Frühlingsstrauß 
 

Lasst uns lachen! Wer erzählt 
den besten Witz? 
 

Zeit für eine 
Lieblingsbuchvorlesestunde 
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Unsere Fastenkiste 
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